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QUINZAINE POUR LE CORPS, L'AME ET L'ESPRIT

VEULENT DU BIEN

DU 5 AU 19 MAI 2023- PROGRAMME

JEMAINE YIN
Du 05,/05,/2023 au 12,/05,/2023

(%) VENDREDI - 05 05 2033

Cors des Alpes : 6H00
Musicien : Pascal Loutan Lieu : Sur la jetée

Yoga Kundalini : 6H30
Animatrice : Christelle Valére Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Lucie et ses Oracles*: 12H
Animatrice : Lucie Lieu : Espace sauna

Cercle Cacao*: (mixte) 18H30
Animateurs : Laurence David, Charlotte Maas

et Mathieu Kaegi
Lieu : Yourte

Concert de Bols Chantants*: 19H
Musicien : Romain Celeyron Lieu : Espace sauna

(") SAMEDI - 06 05 2013

Natacha fait du Yoga : 10H00
Animatrice : Natacha Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Feldenkrais*: 15H
Animatrice : Anne Riéra Lieu : Espace Sauna

Atelier Danse Biodynamique*: 18H30
Animatrice : Anne Riéra Lieu : Espace Sauna

Chant Diaphonique et Musique*: 19+
Animateur : Lyo Lieu : Yourte.

(") DIMANCHE- 07 05 13

Tai-chi : 10n
Animatrice : Laurence Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Soin de I'étre*: 154
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Espace sauna

Atelier Parents (Mamans)*: 15H
Animatrice : Vanessa Lieu : Yourte

Atelier Automassage et Bain Sonore*: 174
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Espace sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Féminités Dansées*: 19H
Animatrice : Maya Lieu : Yourte.

(") LUNDI-08 05 13

Yoga Kundalini : 6H30
Animatrice : Christelle Valere Lieu : Sur la jeiée

Atelier Energétique*: 10430

Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Lucie et ses Oracles*: 12H
Animatrice : Lucie Lieu : Espace sauna

Atelier Danse Tournoyante*: 17H
Animateur : Lyo Lieu : Yourte

Musique Nomade : 18H-18H30

Ecstatic Dance*: 19H
Animateur : Clément De Senarclens Lieu : Yourte
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(") MARDI-09 05 B3

Yoga Kundalini : 6430
Animatrice : Christelle Valére Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Terre-Mere*: 14H30
Animateur : Marie-Philippe Gazet Lieu : Yourte

Atelier Paix*: 16H00
Animatrice : Béatrice Cruz Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Cercle d’Hommes en Mouvements*: 19+
Animateur : Clément de Senarclens Lieu : Yourte

Cercle Cacao (FEMMES)*: 19H
Animateurs : Laurence David, Charlotte Maas
Lieu ;: Espace Sauna

(") MERQREDI-10 05 13

Yoga Kundalini : 6H30
Animatrice : Christelle Valére Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique™*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Guérison*: 15H
Animatrice : Stéphanie Wolff Lieu : Espace sauna

Conte Sonore « Mr Haricot »*: 16H30
Animatrices : Lisa Silvestre et Anouk Lieu : Yourte

Concert Acoustique Bols de Cristal*: 194
Musiciens : Charlotte Nordin et Raphaél Ortis
Lieu : Yourte

() JED-1 05 B3

Yoga Kundalini : 6H30
Animatrice : Christelle Valére Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Concert Solo Bols de cristal*: 14n
Musicienne : Charlotte Nordin
Lieu : Toit de la rotonde

Ronde de Parole*: 17H
Animateur : Jean-Luc Moisson Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Atelier Théatre sur la confiance™*: 19H
Animateur : Jean-Luc Moisson Lieu : Yourte

(")) VENDREDI - 12 05 13

Yoga Kundalini : 6H30
Animatrice : Christelle Valere Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique™*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Lucie et ses Oracles*: 12H
Animatrice : Lucie Lieu : Espace sauna

Cors Des Alpes : 15H
Musicien : Pascal Loutan

Cercle Cacao (mixte)*: 18H
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Yourte

JEMAINE YANG
Du 13,/05/2023 au 19/05,/2023

([ SAMEDI-BB 05 B3

Natacha Fait du Yoga: 10n
Animatrice : Natacha Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique™*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Cercle Littéraire : 10H
Lieu : Yourte

Atelier Roue Médecine™*: 15H
Animateurs : Fanny Pahomuy et Pahana
Lieu : Yourte

Atelier Yoga du Son*: 174
Animateurs : Laurence David et Lisa Silvestre
Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Spectacle « Huachaca »*:19H
Artistes : Gécilia Lucero et Sophie Gazet
Lieu : Yourte

(B DIMANCHE -14 05 13

Tai-chi : 10n
Animatrice : Valérie Lieu : Sur la jetée
Atelier Energétique*: 10H30

Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Café Philo

Lieu : Yourte

Atelier Parents (Papas)*: 15H
Animatrice : Vanessa Lieu : Yourte

Atelier Soin de I’&tre*: 151
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Espace Sauna

Atelier Automassage

et Bain Sonore*: 17H
Animateur : Hichem Meddeb

Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Danse du Vivant*: 194
Animatrice : Fanny Pahomuy Lieu : Yourte

(@ LUNDI-1505 3

Yoga : 6H30
Animatrice : Natacha et Dalia Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30

Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Lucie et ses Oracles*: 12+
Animatrice : Lucie Lieu : Espace sauna

Atelier Sonore Bols Chantants*: 16H
Musicien : Romain Celeyron Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Cercle Cacao* (Hommes): 19H
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Espace Sauna

Les ateliers proposés durant la quinzaine :

*Espace sauna payant, sur réservation(s) (nécessaire) *Yourte et Jetée gratuit, sur réservation(s) (nécessaire)

BILLETERIE ET RESERVATIONS : bains-des-paquis.ch

(@ MARDI-16 05 13

Yoga : 6H30
Animatrices : Natacha et Dalia Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique *: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Terre-Meére*: 14H30
Animateur : Marie-Philippe Gazet Lieu : Yourte

Atelier Paix*: 16H
Animatrice : Béatriz Cruz Lieu : Espace Sauna

Musique Nomade : 18H-18H30

Cercle d’Hommes en Mouvements*: 19H
Animateur : Clément de Senarclens Lieu : Yourte

Cercle Cacao (Femmes)*: 19H
Animateur : Hichem Meddeb Lieu : Espace Sauna

@ MERCREDI-17 05 13

Yoga : 6H30
Animatrices : Natacha et Dalia Lieu : Sur la jetée

Tai-chi : 1on
Animateur : Valérie Lieu : Sur la jetée
Atelier Energétique*: 10H30

Animateurs : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Guérison*: 15H
Animatrice : Stéphanie Wolff Lieu : Espace sauna

Conte Sonore « Mr Haricot »*: 16H30
Animatrices : Lisa Silvestre et Anouk Lieu : Yourte

Concert La Voix des Gardiennes*: 19H
Artiste : Fanny Pahomuy Lieu : Yourte

@ JEuni-18 0513

Yoga : 6H30
Animatrices : Natacha et Dalia Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Danse Tournoyante*: 16H
Animateur : Lyo Lieu : Yourte

Ronde de Parole*: 17H
Animateur : Jean-Luc Moisson Lieu : Espace Sauna

Atelier Théatre sur la confiance*: 19H
Animateur : Jean-Luc Moisson Lieu : Yourte

@ VENDREDI-19 05 13

Yoga : 6H30
Animatrices : Natacha et Dalia Lieu : Sur la jetée

Atelier Energétique™*: 10H30
Animatrices : Margot Tirocini et Marion Cherix
Lieu : Espace sauna

Atelier Théatre Clown*: 154
Artiste : Barbara Lieu : Yourte

Cors des Alpes : 18H00
Musicien : Pascal Loutan

Concert de Bols Chantants : 194
Animateur : Romain Celeyron Lieu : Yourte
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